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QU'EST-CE QUE

-
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AVANTAGES
DES IMPLANTS

L'implant dentaire est une alternative fonctionnelle, confortable et
efficace pour la racine de la dent sur laquelle la dent prothétique
serafixée, etil consiste en une vis entitane de quelques millimétres.
Elle peut étre insérée dans I'os pour remplacer la racine de la dent
absente. Le titane est un matériel biocompatible qui limite la
possibilité de rejet et permet aux tissus osseux environnants de
croitre autour au moyen d'un processus appelé ostéointégration
qui permet la fixation définitive de I'implant. Quelques mois sont
nécessaires - en général, de 3 a 6 - pour que ce processus finisse.
Le dentiste décidera s'il existe la possibilité d'insérer les implants
en évaluant plusieurs facteurs tels que le type, la position et le
nombre d'implants a insérer sur la base de la quantité et la qualité
de l'os existant, la charge des machoires et d'autres paramétres
nécessaires au bon résultat du traitement. L'implant sera I'appui
de la prothése, qui est préparée dans le laboratoire dentaire et

qui sera fixée sur celui-ci, pour ressembler & une dent naturelle.

IMPLANT SIMPLE

BRIDGE SUR
IMPLANTS

ARCADE SUR
IMPLANTS

Les implants permettent de continuer
de maniere naturelle et de manger n
lls peuvent étre des solutions en cas d
méme pour la reconstruction de toute l'arcade dent



Limplant permet de remplacer une simple dent absente par une
couronne, en obtenant ainsi le méme effet qu’'une dent naturelle, ce
qui évite I'insertion d'un bridge. Ceci permet de maintenir les dents

voisines intactes, ce qui est particulierement utile si elles sont saines.

Le dentiste pourrait conseiller I'implantologie la olU plusieurs
dents sont absentes et il existe la possibilité de fracture du bridge
traditionnel, de décimentation car il s'appuie sur des dents trop
faibles. De cette maniére, avec l'insertion de quelques implants, il
sera possible d'éviter les ennuis causés par une éventuelle prothése

et de profiter du confort des dents fixes.

Lorsque l'absence de dents de l'arcade inférieure (mandibule) ou
supérieure (maxillaire) est totale, les implants permettent d'éviter
une prothése mobile simplement appuyée sur les muqueuses,
en fournissant un ancrage plus important, qui la rend plus stable,
confortable pour parler, macher et sourire.

On peut choisir aussi une prothése fixe si la quantité et la qualité d'os
disponible le permettent. Cette solution est surtout fonctionnelle et

elle permet un meilleur profil esthétique.

QU'EST-CE QUE C'EST L'IMPLANTOLOGIE ?

Limplantologie est la branche de
I'odontologie quis'occupe duremplacement
des dents absentes au moyen d'implants.
lls peuvent remplacer la dent simple, servir
d'appui pour bridges fixes ou étre utilisés

pour I'ancrage de prothéses amovibles.
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Mettre desimplantsimplique uneintervention
chirurgicale qui peut étre suivie de troubles
post-interventions, telles que gonflement et
douleur sur la partie concernée. Méme si le
pourcentage de succés est trés haut (95 %
environ) il existe le risque d'échec qui peut
se vérifier pendant les premiers mois par
absence d'ostéointégration ou, ensuite par
hygiene orale incorrecte, charge excessive
des méchoires ou d'autres causes.

LUIMPLANTOLOGIE
EST-ELLE
DOULOUREUSE 7

Absolument pas, car on utilise de
I'anesthésie locale pour l'intervention et
elle s'effectue sur des tissus peu innervés.
Pendant quelques jours il est possible
d‘avertir quelques ennuis et troubles qui
peuvent étre calmés avec des compresses
de glace et des analgésiques. La douleur
est de toute facon inférieure a I'extraction
d’une dent.

FUMEURS

On a vérifié que la probabilité de succés de
l'insertion des implants dans les patients
fumeurs est sensiblement plus basse. Pour
cette raison, il est conseillé d'arréter de
fumer ou au moins de s‘abstenir pendant
quelques semaines en commencant une/
deux semaines avant l'intervention.




| SQUES ET
VANTAGES




Les conditions principales pour celui qui
pense a la solution implantologique pour
remplacer une ou plusieurs dents absentes
sont les suivantes : avoir une quantité
suffisante de tissu osseux, étre en bonne
santé et avoir des gencives saines. Il est
convenable de souligner que le probléme
d'une disponibilité insuffisante d'os pour
accueillir limplant peut étre surmonté,
car dans beaucoup de cas il est possible
d'intervenir en rétablissant un volume osseux
adéquat. De toute facon, le dentiste doit
évaluer si les implants sont appropriés a votre
cas avec un rendez-vous, des radiographies
(panoramiques), des modeéles d'étude et
éventuellement une T.C. Dentalscan.

Sivous pensezaunesolutionimplantologique,
vous devez étre sérieusement motivé, car le
succes et la durée des implants dépendent
beaucoup d'une hygiéne orale quotidienne
trés scrupuleuse, de rendez-vous de contrdle
et de sessions d'hygiéne professionnelle

fréquents.




Les implants s'insérent au moyen d'une
petite intervention chirurgicale réalisée
normalement dans le cabinet du dentiste,
qui peut durer de 20 a 60 minutes avec de
I'anesthésie locale.

Une fois que I'implant a été inséré dans 'os,
il faut attendre quelques mois afin qu’une
parfaite ostéointégration se produise.
Seulement a ce moment le pilier sur lequel

la prothése sera fixée pourra étre inséré.

CHIRURGIE GUIDEE PAR ORDINATEUR :
La chirurgie guidée permet d'évaluer
'anatomie du patient de maniére
numérique pour construire une
plateforme de guidage pour les
instruments chirurgicaux uniquement au
point spécifique ou les implants seront
insérés. De cette maniére on pourra avoir
une chirurgie beaucoup plus rapide. Le
haut degré de précision et de planification
de cette technique permet de préparer la
prothése dentaire en avance de facon a
l'appliquer directement aprés l'insertion
des implants. En résumé, la chirurgie
guidée de maniére numérique permet
d'effectuer des diagnostics plus soignés
qui arrivent a des plans de traitement plus
spécifiques et a une exécution plus rapide,
soignée en limitant les ennuis pour le

patient.
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DOULEUR : elle est similaire a celle qui suit
I'extraction d'une dent, en général elle peut étre
contrélée avec des médicaments analgésiques/
anti-inflammatoires. Eviter les médicaments avec
de l'acide acétylsalicylique (du type Aspirine), car ils

pourraient interférer avec la coagulation du sang.

GONFLEMENT : appliquer fréquemment des
compresses de glace sur la joue du cété intéressé,
pendant les premiéres heures apres |'intervention.
Dormir avec la téte soulevée par un ou deux

coussins surtout pendant les premiéres nuits.

ANTIBIOTIQUES : la prise préventive pourrait étre

conseillée pour prévenir des infections.

EFFORTS PHYSIQUES : éviter l'activité physique
lourde ou sportive pendant la semaine suivant

I'intervention.

TABAC : s'abstenir de fumer pendant une/deux
semaines avant et pendant quelques mois aprés

I'intervention.

ALIMENTATION : pendant les premiers jours,
choisir des aliments liquides et non pas trop
chauds, en évitant de macher sur la partie

intéressée.

HYGIENE ORALE : effectuer I'hygiéne orale
normale et de maniére trés délicate sur la zone
intéressée, jusqu'a ce que la gencive ne soit

guérie.
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Une hygiéne orale correcte, associée a des
rendez-vous réguliers chez le dentiste, est
fondamentale pour la durée des implants
qui soutiennent les prothéses mobiles. En
plus du nettoyage normal de la prothése
mobile (sans utiliser de l'eau chaude),
brosser attentivement aprés chaque repas
les fixations connectées aux implants et
les nettoyer avec un tampon imbibé de
collutoire, surtout au long du bord de la

gencive.




Les rendez-vous de contrdle et les sessions
d'hygiéne orale professionnelle réguliéres,
associées a un nettoyage scrupuleux a la
maison sontfondamentales pour la durée des
implants qui soutiennent une prothése fixe.
Brosser aprés chaque repas, comme les
autres dents, en faisant trés attention a la
zone ou la prothése rencontre la gencive.
Utiliser du fil interdentaire approprié avec
une extrémité rigide (super floss), qui
facilite I'insertion du fil interdentaire au-
dessous du bridge et qui aide a le faire
glisser dans l'espace entre la prothése et
la gencive.

La brosse interdentaire peut étre utile
dans les espaces interdentaires proches
de la couronne ou du bridge qui recouvre
I'implant, plus difficiles a atteindre. Utiliser
avec des mouvement délicats répétés
dedans-dehors, de maniére plus précise
au long du bord de la gencive.
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